Begleitung beim Trocken werden

(Konzept)

Voraussetzung fiir das Trocken werden, bei uns in der Kita ist, dass das Kind von sich aus dazu
bereit ist, auf die Toilette zu gehen. Zu Beginn gehen wir mit den Eltern oder die Eltern mit
uns in die Kommunikation, da das Trocken werden sowohl in der Kita wie auch zu Hause
parallel stattfinden muss.

Wir zeigen den Kindern die Toilette und erklaren den Gang des Toilette Gehens z.B. wie
setzen wir uns auf die Toilette, benutzen Papier zum Abwischen, waschen danach unsere
Hande etc. Wir geben den Kindern Sicherheit, indem wir vor der Toilette warten.

Wir liben keinen Druck auf das Kind aus. Das Kind muss freiwillig auf die Toilette gehen.

Wir erinnern die Kinder vermehrt in der Phase des trocken Werdens, ob sie zur Toilette
miuissen und schlagen auch immer wieder Toilettengdnge vor, wenn wir das Geflihl haben das
Kind muss zur Toilette.

Wir unterstiitzen die Kinder beim Hose runterziehen und auf die Toilette setzen, wenn die
Kinder Unterstlitzung mochten. Flr diese Zeit ist es sinnvoll dem Kind Jogginghosen oder
Leggins anzuziehen, weil es diese oftmals allein hoch- und runterziehen kann. Einfacher fir
das Kind wird der Toilettengang auch, wenn es keinen Body mehr anhat, sondern eine
Unterhose.

Manchmal kann es in der Phase des trocken Werdens einen Rickschritt geben, beim Wechsel
z.B. vom Krippen in den Elementarbereich oder private Verhaltnisse haben sich gedandert. Im
Elementarbereich ist wieder alles neu und das Kind muss sich erst eingewohnen. Ist das Kind
eingewohnt, im Elementarbereich, starten wir wieder mit dem Trocken werden.

Fiir einige Kinder kann es unterstlitzend sein, in dieser Phase eine Pampers Trainer zu tragen.
Dies wird von den Fachkraften mit den Eltern besprochen.

Der Toilettengang wird von uns ausschlieBlich positiv bestarkt. Das trocken werden wird nicht
sofort einwandfrei funktionieren. Wir vermitteln dem Kind das es nichts Schlimmes ist, wenn
etwas in die Hose geht. Wir unterstitzen auch hier beim Umziehen und Saubermachen.

Wenn wir raus gehen, werden alle Kinder die gerade trocken werden, nochmals daran
erinnert zur Toilette zugehen. DrauRen kiimmert sich eine Fachkraft, um die Kinder die
trocken werden (Kontrolle der Hosen, ob etwas danebengegangen ist, umziehen). Wer diese
Fachkraft, wird jeden Morgen im Blitzlicht festgelegt.
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